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Ìåëèõîâà Åêàòåðèíà Âèêòîðîâíà, Êðàñàâèí Ýäóàðä Ìèõàéëîâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Ïåäàãîã - îðãàíèçàòîð),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ "ÑÎØ �1"

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ, èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ îçîíà íà ïàòîãåííóþ áàêòåðèàëüíóþ
ñðåäó îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòíûõ ãíîéíûõ ðàí. Öåëü ðàáîòû ïðåäïîëàãàëà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ è èíòåðíåò � èñòî÷íèêîâ ïî âîïðîñàì õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îçîíà, ïðèìåíåíèÿ îçîíà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ìåòîäàì ïîëó÷åíèÿ è òåõíè÷åñêîìó óñòðîéñòâó
îçîíàòîðîâ; Ðàçðàáîòêà è èçãîòîâëåíèå ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îçîíàòîðà äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ
ïîâåðõíîñòíûõ ðàí; Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè îáåççàðàæèâàíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ðàí îçîíîì,
íà èñêóññòâåííî âûðàùåííûõ áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèÿõ; Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà è âûâîäû î
âîçìîæíîì ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Â õîäå ðàáîòû, íàä ðàçðàáîòêîé è ñîçäàíèåì îçîíàòîðîâ ïðèìåíÿëîñü òåõíè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.
Ñ ïîìîùüþ èçãîòîâëåííûõ ïðèáîðîâ ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî âîçäåéñòâèþ
îçîíà íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñäåëàí âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ îçîíà íà áàêòåðèàëüíóþ ñðåäó.

Íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ ñõåìíûõ ðåøåíèÿ èçãîòîâëåíû ðàáî÷èå ìîäåëè îçîíàòîðîâ.Îñâîåíû
ìåòîäèêè âûðàùèâàíèÿ áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé íà ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ è ïðîâåä¼í áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç âûäåëåíèé ïîðàæ¼ííîé ïîâåðõíîñòè ïîêðîâíîé òêàíè. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî îáåççàðàæèâàþùåìó ýôôåêòó îçîíà, íà âûðàùåííûõ áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèÿõ.
Ýêñïåðèìåíòàìè äîêàçàíà âûñîêàÿ îáåççàðàæèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü îçîíà. Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàíû è ïðåäñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå îçîíîòåðàïèè ïðè îáåççàðàæèâàíèè ïîâðåæäåíèé ïîêðîâíûõ òêàíåé è
ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí íå óòðàòèëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ñîâðåìåííîå âðåìÿ. Ýòîò ìåòîä ñ óñïåõîì ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â õèðóðãèè, äëÿ êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ çàðàæåíèé êàê
íåáîëüøèõ, òàê è çíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïîêðîâíûõ òêàíåé, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ðàíåíèé
èëè îæîãîâ.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè ó ñàìöîâ
êðûñ Âèñòàð

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ïîíîìàðåíêî Àëåêñàíäðà Þðüåâíà, Âèíîãðàäîâà Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò

áèîëîãè÷åñêèõ íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Êàôåäðà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîôèçèîëîãèè

Çàäà÷åé ðàáîòû áûëî âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè è
äåïðåññèâíîñòè ó ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Âèñòàð. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîçâîëèò ïðèáëèçèòñÿ ê ïîíèìàíèþ
ìåõàíèçìîâ ñîîòíîøåíèÿ òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè. ßâëÿÿñü àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà
21 âåêà, äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ äëÿ èçó÷åíèÿ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò è
ïóòè áîðüáû ñ íåé. Âàæíûì äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â êàêîé-ëèáî ñòåïåíè âëèÿþùèõ
íà íåãî. Èìåííî â ýòîì è íàõîäèò îòðàæåíèå öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà óñòàíîâêå ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà ñ ðóêàâàìè
äëèíîé 50 ñì è øèðèíîé 14 ñì, ñ áîêîâûìè ñòåíêàìè çàêðûòûõ ðóêàâîâ âûñîòîé 30 ñì. Âòîðîé
ýòàï ñîñòîÿë â òåñòå Ïîðñîëòà ( Roger D. Porsolt, 1977 ) è ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè òð¼õ öèëèíäðîâ
äèàìåòðîì 20 ñì è âûñîòîé 45 ñì. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå êàôåäðû âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïñèõîôèçèîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÑÏáÃÓ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå îäíîçíà÷íîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè ó ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Âèñòàð. Îäíàêî áûëà îïðåäåëåíà
çàêîíîìåðíîñòü: ñðåäè âûñîêîäåïðåññèâíûõ êðûñ âûñîêîòðåâîæíûå âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî
âäâîå ÷àùå íèçêîòðåâîæíûõ è ,àíàëîãè÷íî, ñðåäè íèçêîäåïðåññèâíûõ - íèçêîòðåâîæíûå âäâîå ÷àùå
âûñîêîòðåâîæíûõ.

Âûâîä, îá îòñóòñòâèè êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè ìîæåò ïîìî÷ü
â ðàçðàáîòêå áîëåå òî÷íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåïðåññèè ó ÷åëîâåêà. Èñêëþ÷åíèå òðåâîãè èç ÷èñëà
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïîçâîëÿåò
ñóçèòü êðóã ôàêòîðîâ, åãî îêàçûâàþùèõ, è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ëå÷åáíûìè
ïðåïàðàòàìè.
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Âëèÿíèå àíòèáèîòèêà ôëîðôåíèêîëà íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü áàêòåðèé â
êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Àôîíþøêèí Àðòåì Âàñèëüåâè÷, Ïîëîìîøíîâà Íåëÿ Âëàäèñëàâîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü áèîëîãèè),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð àãðîáèîòåõíîëîãèé ÐÀÍ

Çàäà÷à èçó÷èòü äåéñòâèå ôëîðôåíèêîëà è åãî âëèÿíèå íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. Àêòóàëüíîñòü
ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü - êàê áûñòðî è ïðè êàêîé äîçèðîâêå àíòèáèîòèêà - ôëîðôåíèêîëà
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñóììàðíîãî êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â êèøå÷íèêå. Òàê êàê áîëüøå 90% áàêòåðèé
â êèøå÷íèêå íå êóëüòèâèðóþòñÿ, òî èõ ïðÿìîé ïîäñ÷åò ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñàìûå òî÷íûå äàííûå.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòà
àãðîáèîòåõíîëîãèé ÐÀÍ, â êàìåðå Ãîðÿåâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ïðÿìîãî ïîäñ÷åòà áàêòåðèé â ïðîãðàììå ImageJ.

Ìû âûÿñíèëè ÷òî 1/5 äîçû íåäîñòàòî÷íî ÷òîá óáèâàòü áàêòåðèè è äàæå íàïðîòèâ èõ êîëè÷åñòâî
óâåëè÷èëîñü êàê ñëó÷àå ñ 6 ÷àñàìè òàê è ñ 4 ñóòêàìè 100% äîçà óáèâàåò áîëüøèíñòâî áàêòåðèé ê 4ì
ñóòêàì.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôëîðôåíèêîëà íàñòóïàåò íà 4å ñóòêè
óáèâàÿ áîëüøóþ ÷àñòü áàêòåðèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð, ëèíåêñ
ôîðòå. Â äàëüíåéøåì ìîæíî áóäåò èññëåäîâàòü êàêèå èìåííî âèäû áàêòåðèé ôëîðôåíèêîë ïîðàæàåò
è ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû.
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Ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ó êðûñ ëèíèè
WAG\Rij

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Àíòðîïîâà Åâãåíèÿ Íèêîëàåâíà, Ëåóøêèíà Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ ÄÎ "Äåòñêèé ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèé öåíòð "Ðîñòîê" ãîðîäñêîãî îêðóãà

ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèíèé æèâîòíûõ � ìîäåëåé íåèçëå÷èìûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Îäíà èç òàêèõ -êðûñû ëèíèè WAG\Rji � ìîäåëü àáñàíñíîé ýïèëåïñèè ÷åëîâåêà
(Ñàðêèñîâà, 2000). Âîïðîñ îá îòíîñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé äîìèíàíòíîñòè ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèé ó ýòèõ æèâîòíûõ äî ñèõ ïîð íå èçó÷åí. Ïðè ýòîì ñðåäè äàííîé ëèíèè æèâîòíûõ ó÷åíûìè
ðàíåå ìîäèôèöèðîâàíû äâå ãðóïïû - ñ ïîâûøåííûì ñèíòåçîì äîôàìèíà â ìèíäàëåâèäíîì êîìïëåêñå
ìîçãà è êðûñû ñ ïîíèæåííûì ñèíòåçîì äîôàìèíà (Êàëèìóëëèíà, 2005). Öåëüþ äàííîé ðàáîòû
áûëî âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â îñîáåííîñòÿõ îáó÷åíèÿ äîáûâàíèÿ ïèùè ñàìöàìè êðûñ ëèíèè WAG\Rji â
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è ôàêòîðà ñèíòåçà äîôàìèíà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå ëàáîðàòîðèè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÌÁÎÓ ÄÝÁÖ "Ðîñòîê"
íà êðûñàõ ëèíèè WAG\Rji. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà, ïðåäëîæåííûé Èðèíîé Ñòàøêåâè÷ (2013). Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñ
ïîäñ÷åòîì êðèòåðèÿ Ôèøåðà â ìîäóëå ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Ñàìöû êðûñ ëèíèè WAG\Rji èçíà÷àëüíî èìåþò ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè.Â ãðóïïå ñàìöîâ ñ áîëåå
âûñîêèì ñèíòåçîì äîôàìèíà ïðåîáëàäàëè æèâîòíûå ñ äîìèíèðóþùèì ïðàâûì ïîëóøàðèåì � 28%,
¾ïðàâøåé¿ è àñèììåòðèêîâ áûëî 17 è 55 % ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñî ñíèæåííûì ñèíòåçîì äîôàìèíà
áûëî âñåãî 10% ¾ëåâøåé¿, à îñòàëüíûå îòíîñèëèñü ê àñèììåòðèêàì.Ñàìöû ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
äîôàìèíà çíà÷èìî áûñòðåå ðåøàëè ïèùåäîáûâàòåëüíóþ çàäà÷ó.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óðîâíÿ ñèíòåçà äîôàìèíà íà ïîëóøàðíóþ ñïåöèàëèçàöèþ è íàâûêè
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó æèâîòíûõ- ìîäåëåé àáñàíñíîé ýïèëåïñèè ÷åëîâåêà ïîìîæåò âíåñòè âêëàä
â èçó÷åíèå ýòèîëîãèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííîé óíèêàëüíîé ëèíèè æèâîòíûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñàðêèñîâà Ê.Þ. è äð. Íîâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü äåïðåññèè // Äîêë. ÀÍ. 2000.Ò. 344 �5.� Ñ.
706.;

2. Êàëèìóëëèíà Ë.Á.Êàëèìóëëèíà Ë.Á. è äð.//Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà, 2005, �5, ñ.198.;

3. Ñòàøêåâè÷ È.Ñ. Ëàòåðàëèçîâàííûé íàâûê ó êðûñ-ïðàâøåé è ëåâøåé. LAP.20



Âîñïðèÿòèå ðå÷è ó øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íûì òîíóñîì âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè äèêòîðà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ôèëèïïîâà Àíàñòàñèÿ Þðüåâíà, Áóëàâèíîâà Âåðà Èííîêåíòüåâíà, Àáðàìîâà Åêàòåðèíà Èãîðåâíà, Ìóñàåâà Îêñàíà

Èîñèôîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Â øêîëå

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèå ñëîâ ïðîèçíåñåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ðå÷åâûìè ìîäóëÿöèÿìè
(ðå÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè), âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è ó÷èòåëÿ øêîëüíèêàìè íà óðîêå. Â
øêîëüíîé ñðåäå ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå êîòîðîå âåä¼ò çà ñîáîé
óâåëè÷åíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèé íåðâíîé ñèñòåìû(ÑÍÑ) êîòîðûé âîçìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ñëîâ, ïðîèçíåñåííîãî æåíñêèì è ìóæñêèì ãîëîñîì ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ñòðåññîðíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÂÑÐ. Â îáñëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ïîäðîñòêà îáîåãî ïîëà, èç íèõ 31 äåâóøêà è 13 þíîøåé � ó÷åíèêè 225 øêîëû.

Âñåì äîáðîâîëüöàì ïðîâîäèëè ðåãèñòðàöèþ ôîòîïëåòèçìîãðàììû.Äàëåå äåòåé ðàçäåëèëè íà
2 ãðóïïû.1- ñ òîíóñîì ÑÍÑ,2 �ñ òîíóñîì ÏÍÑ.Ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòîÿëà çàäà÷à âûäåëåíèÿ è
ðàñïîçíàâàíèÿ öåëåâûõ ñëîâ ¾ðå÷åâîãî êîêòåéëÿ¿.Â ðàìêàõ ïåðâîé ñåðèè îïûòîâ öåëåâûìè ÿâëÿëèñü
ñëîâà, ñêàçàííûå æåíñêèì ãîëîñîì, âòîðîé ñåðèè � ìóæñêèì.Ïðîãðàììà ôèêñèðîâàëà îòâåòû:
ïðàâèëüíûå, îøèáî÷íûå è ïðîïóñêè, à òàêæå èçìåðÿëà âðåìÿ ðåàêöèè íà ñëóõîâîé ñòèìóë ó
èñïûòóåìîãî.

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî, ÷òî ñëîâà, ïðîèçíåñåííûì æåíñêèì ãîëîñîì îøèáî÷íî ðàñïîçíàâàëè äåòè
ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ÑÍÑ â 10% ñëó÷àåâ, à äåòè ñ ÏÍÑ â 0,04 % ñëó÷àåâ. Âðåìÿ ðåàêöèè ó äåòåé
ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ÑÍÑ áûëà â ñðåäíåì íà 2 ìèëëèñåêóíäû áîëüøå, ÷åì ó äåòåé ñ ïîâûøåííûì
òîíóñîì ÏÍÑ. Ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå ìóæñêèì ãîëîñîì ðàñïîçíàâàëè îøèáî÷íî äåòè ñ ÑÍÑ è ÏÍÑ
îäèíàêîâî â 10% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî ïðîåêòà ìîãóò èìåòü ïðèìåíåíèå â ðàáîòå ñ äåòüìè èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè,(íàïðèìåð ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, áîëüíûõ ÄÖÏ). Äàëåå ìîæíî áóäåò èññëåäîâàòü âëèÿíèå
ãîëîñà íà ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ñòàíåò âîçìîæíûì ïîâûøàòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëþäåé, âûáèðàÿ ëó÷øèé ãîëîñ äëÿ âëèÿíèÿ íà íèõ.Ýòî ïîëîæèòåëüíî ìîæåò
ñêàçàòüñÿ êàê íà óëó÷øåíèè ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâ, òàê è íà ýêîíîìèêå ñòðàíû â öåëîì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñåðäå÷íûé ðèòì è òèï ðåãóëÿöèè ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ñïîðòñìåíîâ. Øëûê Í.È. èçäàòåëüñòâî Óäìóðòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. Èæåâñê, 2009



Âëèÿíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî çàìåíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà

ñåðäöà ïðîòåçîì ìåõàíè÷åñêîãî òèïà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Öûöèëèí Èâàí Àíäðååâè÷, Öûöèëèíà Ìàðèíà Èâàíîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåð),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: äîìà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè íà ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî çàìåíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà ñåðäöà
ïðîòåçîì ìåõàíè÷åñêîãî òèïà.Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû
ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ïðîòåçàìè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ î÷åíü
âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Áîðüáà ñ òðîìáîçàìè ñòîèò âî ãëàâå ñòðàòåãèè
âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, è èìåííî åå óñïåøíîñòü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîãíîç æèçíè äëÿ
áîëüíîãî. Â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïî çàìåíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà
ìåõàíè÷åñêèì ïðîòåçîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ àäåêâàòíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, òàê
êàê åå îòñóòñòâèå èëè íåâåðíîå âåäåíèå òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.Ãèïîòåçà
èññëåäîâàíèÿ - â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî âàðôàðèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåçèðîâàííûìè êëàïàíàìè ñåðäöà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: - èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî òåìå;- àíàëèç äàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèé âðà÷åé;-ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåïàðàòîâ è èõ âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå ïàöèåíòà;-îáîáùåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå àíàëèçà è íàáëþäåíèé çà ïàöèåíòîì,
Ãåðìàí Èâàí Ôåäîðîâè÷, ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ íà ñåðäöå ïî çàìåíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà ìåõàíè÷åñêèì
ïðîòåçîì Medtronic �23.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû: äàííûå íàáëþäåíèé çà ïàöèåíòîì,
ëè÷íîå îáùåíèå, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé çà äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, òåêóùèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ.Áûëî
óñòàíîâëåíî: ñ ó÷åòîì âñåõ ïëþñîâ è ìèíóñîâ ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ìîåìó äåäóøêå
â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà ïîñëå îïåðàöèè ïî çàìåíå àîðòàëüíîãî êëàïàíà ìåõàíè÷åñêèì ïðîòåçîì
îïòèìàëüíåå âñåãî ïîäõîäèò ïðåïàðàò ôåíèëèí.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü: íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âàðôàðèí - íàèáîëåå èçó÷åííûé
ïðåïàðàò, ìîåìó äåäóøêå îí êàòåãîðè÷åñêè íå ïîäõîäèò, òàê êàê ñòåïåíü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðåâûøàþò ïîëüçó.Ïëàíèðóþ:- ïðîäîëæàòü íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, ÷òîáû îöåíèòü îòñðî÷åííûå
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ñ ïîçèöèè êðèòåðèÿ ¾êà÷åñòâî æèçíè¿;-
ïîñòóïèòü â Êðàñíîäàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ðîãóëèíà Í.Â., Áàðáàðàø Ë.Ñ. Ìåõàíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû â õèðóðãèè èçîëèðîâàííîãî
àîðòàëüíîãî êëàïàíà

2. Ãîðáóíîâà Å.Â. Îñîáåííîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåçèðîâàííûìè
êëàïàíàìè ñåðäöà



Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé 20-ìèíóòíîé äèíàìèêè êðîâåíàïîëíåíèÿ
ìûøö ãîëåíè øêîëüíèêîâ ïîñëå óïðàæíåíèÿ ¾ïîäúåì íà íîñêå¿

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ìîëüêîâà Àíàñòàñèÿ Åâãåíüåâíà, Êèòàåâà Ýëëèíà Ðàøèäîâíà, Ùåëûêàëèíà Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà (íàó÷íûé

ðóêîâîäèòåëü, Íàó÷íûé ðàáîòíèê ÍÒÖ "Ìåäàññ"), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÍÒÖ "Ìåäàññ"

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñïåöèàëèñòàì âàæíî ó÷èòûâàòü âðåìÿ è ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ íàãðóæàåìûõ ìûøö êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Çíàÿ âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ, ìîæíî
îïðåäåëèòü, ÷åðåç ñêîëüêî âðåìåíè ìîæíî äàâàòü ñëåäóþùóþ íàãðóçêó. À çíàÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ
ìûøöû ÷åëîâåêà ïîñëå äàííîãî óïðàæíåíèÿ, ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ê íàãðóçêå.
Öåëüþ íàøåãî ïðîåêòà áûëî îöåíèòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ïðèìåðå
èçìåíåíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ íîãè â òå÷åíèè 20 ìèíóò âîññòàíîâëåíèÿ, ïîñëå 15-òè ¾ïîäúåìîâ íà íîñêå
ïðàâîé íîãè¿.

Íàøè èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïîäðîñòêàõ â âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 52
÷åëîâåêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû áûë èñïîëüçîâàí áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð ñî ñïåöèàëüíûì
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Ïðè ïîìîùè áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ìîíèòîðèðîâàëèñü çíà÷åíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ, èçìåíÿþùåãîñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ñ
ïîìîùüþ ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ R.

Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòàâëÿëî îò 6 ìèíóò äî 26 ìèíóò äëÿ òåõ èñïûòóåìûõ, äëÿ êîòîðûõ
èñïîëüçîâàííàÿ íàãðóçêà â 20 óïðàæíåíèé îêàçàëîñü àäåêâàòíîé èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.
Èñïûòóåìûå, êîòîðûì ïðåäëàãàëàñü ñóáìàêñèìàëüíûÿ íàãðóçêà (â ïðåäåëàõ 300 ïîäú¼ìîâ íà íîñêå)
ïðèõîäèëè â èñõîäíîå ïîëîæåíèå çà ÷àñ. Ãðàôèêè çíà÷åíèé èñïûòóåìûõ ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû,
õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé íàãðóçêå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîæíî îöåíèâàòü âëèÿíèå íàãðóçêè
íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè â íàãðóæåííûõ è íåíàãðóæåííûõ òêàíÿõ è îòñëåæèâàòü ñêîðîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö êîíêðåòíîãî èñïûòóåìîãî ïîñëå íàãðóçêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Õîëîäîâ Æ. Ê., Êóçíåöîâ Â. Ñ. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

2. Âîëîäèí Ð. Í., Ñêóäíîâ Â. Ì. Áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü â ñïîðòå;

3. Íèêîëàåâ Ä.Â., Ñìèðíîâ À.Â., Áîáðèíñêàÿ È.Ã., Ðóäíåâ Ñ.Ã. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà
÷åëîâåêà.



Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå õîëîäíîé ïëàçìû

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Áåõòîëüä Àëèíà Àëåêñååâíà, Êîïòåâ Âÿ÷åñëàâ Þðüåâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, êàíäèäàò âåòåðèíàðíûõ íàóê),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÈÝÂÑèÄÔ ÑÔÍÖÀ ÐÀÍ

Áàêòåðèè � ýòî ìåëü÷àéøèå ïðîêàðèîòè÷åñêèå îðãàíèçìû, èìåþùèå êëåòî÷íîå ñòðîåíèå.
Áîëüøèíñòâî áàêòåðèé îáèòàþùèõ íà êîæíûõ ïîêðîâàõ áåçâðåäíû çà ñ÷¼ò ñäåðæèâàþùåãî äåéñòâèÿ
èììóííîé ñèñòåìû, à íåêîòîðûå äàæå ïðèíîñÿò ïîëüçó, âûïîëíÿÿ çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Îäíàêî ïðè
ñíèæåíèè èììóíèòåòà, ëèáî ïðè íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè êîæè, óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Äëÿ òåðàïèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êîæè
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ìàçè è ñïðåè, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå àíòèáàêòåðèàëüíûå âåùåñòâà.
Íåäîñòàòêîì äàííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïðèâûêàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì à
òàêæå ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ è ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà äåéñòâóþùåå âåùåñòâî
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðèìåíÿþòñÿ òàê æå ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà, òàêèå êàê óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
ïîðàæåííûõ ïîâåðõíîñòåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî ó÷åíûìè äî ñèõ ïîð âåäóòñÿ ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ
ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áàêòåðèè. Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
õîëîäíîé ïëàçìû. Öåëüþ ðàáîòû áûëî: èçó÷èòü áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèÿ õîëîäíîé ïëàçìû.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ëàáîðàòîðèè áîëåçíåé ìîëîäíÿêà ÑÔÍÖÀ ÐÀÍ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûë
ãåíåðàòîð õîëîäíîé ïëàçìû "Âåòïëàçìà". Â êà÷åñòâå òåñò-ìèêðîáîâ èñïîëüçîâàëè ìóçåéíûå è ïîëåâûå
èçîëÿòû áàêòåðèé. Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå èññëåäóåìîãî àïïàðàòà íà òåñò-ìèêðîáû îöåíèâàëè ïî
íàëè÷èþ çîíû çàäåðæêè ðîñòà â ìåñòå îáðàáîòêè õîëîäíîé ïëàçìîé íà ïîâåðõíîñòè ïèòàòåëüíîé ñðåäû.

Â îòíîøåíèè Str. pyogenes è St. aureus à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Bacillus áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò
õîëîäíîé ïëàçìû íà÷èíàë ïðîÿâëÿòüñÿ ñ 15 ñåê. ýêñïîçèöèè. Â îòíîøåíèè St. albus, St. epidermitidis,
Ps. aeruginosa è E.coli, áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå 5 ñåê. îáðàáîòêè. Â îòíîøåíèè
Salm. enterica âðåìÿ ýêñïîçèöèè ïðèøëîñü óâåëè÷èòü äî 15 ñåê. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò íàáëþäàëñÿ
â îòíîøåíèè Pr. mirabilis è B. subtilis � 60 ñåê. ýêñïîçèöèè íå ñìîãëè ïîëíîñòüþ óáèòü âñå áàêòåðèè
äàííûõ âèäîâ.

Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ õîëîäíîé ïëàçìû çàâèñèò îò âèäîâîé è ðîäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè áàêòåðèé. Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ýêñïîçèöèè (5 ñåê) íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè ãð(-)
áàêòåðèé. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ îáðàáîòêè íàáëþäàëîñü â îòíîøåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà Bacil-
lus è Proteus. Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì îáðàáîòêè õîëîäíîé ïëàçìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî
ýôôåêòà, ÿâëÿåòñÿ 15 ñåê. ýêñïîçèöèè, óáèâàþùèé 62,5% èññëåäóåìûõ òåñò-ìèêðîáîâ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. È.Í. Ïîíàìîð¼âà / Áèîëîãèÿ: 9 êëàññ / Î.À. Êîðíèëîâà, Í.Ì. ×åðíîâà; ïîä ðåä. È.Í. Ïîíàìîð¼âîé. �
6-å èçä., ïåðåðàá. � Ì. : Âåíòàíà-Ãðàô, 2016 � 272 ñ. : èë.;



Âëèÿíèå õîëîäíîé ïëàçìû íà ðåãåíåðàöèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
×åðíîâîëîâà Àííà Ìàêñèìîâíà, Êîïòåâ Âÿ÷åñëàâ Þðüåâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, êàíäèäàò âåòåðèíàðíûõ íàóê),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÈÝÂÑèÄÔ ÑÔÍÖÀ ÐÀÍ

Ïîâðåæäåíèÿ êîæè, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè ìåõàíè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè � â
÷àñòíîñòè ðàíû è îæîãè, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé.
Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèå äàííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, òàê êàê èõ ëå÷åíèå îáû÷íûìè ìåòîäàìè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé, ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâ è øðàìîâ, à â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ â îáëàñòè ïðîåêöèè
ñóñòàâîâ � îáðàçîâàíèÿ êîíòðàêòóð. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûë ïðåäëîæåí íîâûé ìåòîä ôèçèîòåðàïèè
- ¾ïëàçìåííàÿ ìåäèöèíà¿ - îáðàáîòêà ïîâðåæäåííûõ ïîâåðõíîñòåé íèçêîòåìïåðàòóðíîé ïëàçìîé.
Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà òåðàïèè ïîçâîëèò ñòèìóëèðîâàòü ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííûõ êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ïðîôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è óñêîðèòü çàæèâëåíèå ðàí è îæîãîâ. Öåëüþ íàøåé
ðàáîòû áûëî: èçó÷èòü âëèÿíèå õîëîäíîé ïëàçìû íà ðåãåíåðàöèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ëàáîðàòîðèè áîëåçíåé ìîëîäíÿêà ÑÔÍÖÀ ÐÀÍ. Îïûòû ïðîâîäèëè íà ñàìöàõ
ìîðñêèõ ñâèíîê. Ñêàëüïèðîâàííûå ðàíû íàíîñèëè íà ëåâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòè áðþøíîé ñòåíêè.
Òåðìè÷åñêèå îæîãè íàíîñèëè ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêîãî òàâðà. Æèâîòíûì îïûòíûõ ãðóïï åæåäíåâíî
ïðîâîäèëè îáðàáîòêó ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè õîëîäíîé ïëàçìîé â òå÷åíèå 15 ñåê. Çà âñåìè æèâîòíûìè
âåëè åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå. Ðàç â íåäåëþ ïðîèçâîäèëè èçìåðåíèå ïëîùàäè ðàíû.

Íà 14 ñóòêè îïûòà ïëîùàäü ñêàëüïèðîâàííîé ðàíû â ïåðâîé îïûòíîé ãðóïïå óìåíüøèëàñü íà 90,3%,
âî âòîðîé � íà 82,7%, â êîíòðîëå � íà 77,5%.

Íà 14 ñóòêè îïûòà ïëîùàäü ñêàëüïèðîâàííîé ðàíû â ïåðâîé îïûòíîé ãðóïïå óìåíüøèëàñü íà 90,3%,
âî âòîðîé � íà 82,7%, â êîíòðîëå � íà 77,5%. Ïðè òåðàïèè îæîãîâ íà 35 ñóòêè â îïûòíîé ãðóïïå
ïëîùàäü îæîãîâîé ðàíû ñîñòàâèëà 12,6 ìì2, ïðè àíàëîãè÷íîì ïîêàçàòåëå â êîíòðîëå � 30,6 ìì2. Ïîëíîå
çàæèâëåíèå îæîãîâûõ ðàí ó âñåõ æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû íàñòóïèëî íà 42 ñóò., â êîíòðîëå � íà 49
ñóòêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áàðûêèíà Í. Â. Ñåñòðåíñêîå äåëî â õèðóðãèè: ó÷åá.ïîñîáèå.- Èçä. 14-å. - Ðîñòîâ í/ä: Ôåíèêñ, 2013;

2. Áàðûêèíà Í. Â. Õèðóðãèÿ/Í. Â. Áàðûêèíà.- Ðîñòîâ í/ä: Ôåíèêñ, 2007;

3. Êîëá Ë.È., Ëåîíîâè÷ Ñ.È., ßðîìè÷ È.Â. Îáùàÿ õèðóðãèÿ.- Ìèíñê: Âûø.øê., 2008 ã.



Âëèÿíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ äîôàìèíà íà îáó÷åíèå êðûñ â 8-ëó÷åâîì
ðàäèàëüíîì ëàáèðèíòå

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Òèõàÿ Ìàðèÿ Àíäðååâíà, Êîëîñîâà Åêàòåðèíà Äìèòðèåâíà, Âîëüíîâà Àííà Áîðèñîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü,

Äíá), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÑÏáÃÓ

Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé íåéðîìåäèöèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé
ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå æèâîòíûõ ìîäåëåé òàêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíîé èç òàêèõ ìîäåëåé ÿâëÿåòñÿ
íåäàâíî ñîçäàííàÿ ëèíèÿ êðûñ, íîêàóòíûõ ïî ãåíó, êîäèðóþùåìó áåëîê îáðàòíîãî çàõâàòà äîôàìèíà
(êðûñû DAT-KO). Ó ýòèõ æèâîòíûõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí óðîâåíü äîôàìèíà, è âñëåäñòâèå ýòîãî
ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, ñõîäíîå ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ).
Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ DAT-KO êðûñ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòîäàõ êîððåêöèè
ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè è, â ïåðñïåêòèâå, íàéòè íîâûå ñïîñîáû áîðüáû ñ íèìè. Öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ êðûñ ëèíèè DAT-KO â 8-ëó÷åâîì ðàäèàëüíîì
ëàáèðèíòå.

Îáó÷åíèå æèâîòíûõ ïðîèçâîäèëîñü â òå÷åíèå 5 äíåé, ïî 1 îïûòó â äåíü. Êðûñà äîëæíà áûëà
ïîñåòèòü âñå 8 êîðèäîðîâ, â êîíöå êîòîðûõ ðàñïîëàãàëîñü ïèùåâîå ïîäêðåïëåíèå, âûáîð ðàíåå
ïîñåùåííîãî êîðèäîðà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê îøèáî÷íûé. Êðûñà ñ÷èòàëàñü îáó÷åííîé, åñëè óðîâåíü
ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé äîñòèãàë 70%. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû EthoVision XT ôèêñèðîâàëè òðàåêòîðèþ
äâèæåíèÿ êðûñ, âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â ðàçíûõ çîíàõ ëàáèðèíòà, òàêòèêè åãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ëàáèðèíòà DAT-KO êðûñû ïðîõîäèëè äîñòîâåðíî áîëüøåå ðàññòîÿíèå, íà ÷òî
òðàòèëè áîëüøå âðåìåíè, ÷åì êîíòðîëüíûå êðûñû. Ýòî îáóñëîâëåíî ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ è ñòåðåîòèïèåé DAT-KO êðûñ. Êðûñû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè äîñòîâåðíî
áîëüøå âðåìåíè â êîðèäîðàõ ëàáèðèíòà, ó êðûñ ãðóïïû DAT-KO íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïî
êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé êðûñû DAT-KO íå äîñòèãëè óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, òîëüêî
ê 5-ìó äíþ îíè äåìîíñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè, ñðàâíèìûå ñ êîíòðîëüíûìè êðûñàìè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà íå áëîêèðóåò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ êðûñ, îäíàêî åãî ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èíòåðåñíî,
÷òî DAT-KO êðûñû èñïîëüçîâàëè àëüòåðíàòèâíûå òàêòèêè îáñëåäîâàíèÿ ëàáèðèíòà. Â ïåðñïåêòèâå
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ êðûñ-ìîäåëåé ÑÄÂÃ ìîãóò ïîìî÷ü ïîèñêó íîâûõ âîçìîæíûõ
ïóòåé êîððåêöèè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ýòèì ñèíäðîìîì è ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Chinta S.J.,etc.,Dopaminergic neurons. The International Journal of Biochemistry & Cell Biology 200

2. Volume 37,Issue 5,Pages 942-946;

3. E�mova et al.Dopamine transporter mutant animals: a translational perspective. Journal of Neurogenetics
2016 30(1):5-1



Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå îøèáîê âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ëûñåíêî Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷, Ñêðèïíèê Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà, Ôèëèí Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, Ëîãèíîâ

Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ËÍÓ
èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî

Îøèáêà âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà � òåìà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíû,
ïñèõîëîãèè, ôèçèêè (ïðåæäå âñåãî, îïòèêè) è èíôîðìàòèêè (îáðàáîòêà èíôîðìàöèè), ÿâëÿåòñÿ äî
êîíöà íå èññëåäîâàííîé, ìíîãèå åå ÿâëåíèÿ âûçûâàþò äèñêóññèþ â íàó÷íûõ êðóãàõ, ÷òî äåëàåò
èññëåäîâàíèÿ èñêàæåíèé âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì àêòóàëüíîé òåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Öåëü:
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü îøèáêè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà Çàäà÷è: 1) Äàòü àíàëèç ëèòåðàòóðû,
ïîñâÿùåííîé îøèáêàì âîñïðèÿòèÿ; 2) Ðàçðàáîòàòü êîìïüþòåðíîå ïðèëîæåíèå ïî îòñëåæèâàíèþ
ñëåïîòû ê èçìåíåíèÿì; 3) Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ïî îäíîâðåìåííîìó èçó÷åíèþ ñëåïîòû ê èçìåíåíèþ
è ñëåïîòû ê âûáîðó; 4) Ðàçðàáîòàòü êîìïüþòåðíîå ïðèëîæåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïî
èçó÷åíèþ èñêàæåíèÿ âðåìåíè. 5) Ðàçðàáîòàòü àâòîðñêóþ êëàññèôèêàöèþ ïðè÷èí èñêàæåíèÿ âðåìåíè.

Ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå: àíàëèç ëèòåðàòóðû, îñâåùàþùåé âîïðîñû âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì,
ýêñïåðèìåíò ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå íà ïðîâåðêó ñëåïîòû ê èçìåíåíèþ, ìîäåëèðîâàíèå
(ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ äëÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïî èçó÷åíèþ ñëåïîòû ê
èçìåíåíèþ è ïî èññëåäîâàíèþ èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè è èõ ïðîãðàììíàÿ ðåàëèçàöèÿ).

1. Äàí àíàëèç îøèáêàì âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà. 2. Ðàçðàáîòàíî êîìïüþòåðíîå ïðèëîæåíèå,
ïîçâîëÿþùåå ýêñïåðèìåíòàëüíî îòñëåæèâàòü ñëåïîòó ê èçìåíåíèþ. 3. Ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ïî
èçó÷åíèþ ñëåïîòû ê âûáîðó (íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïî ïîäìåíå öâåòà ÷àøêè). 4.
Ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðè÷èí èñêàæåíèÿ âðåìåíè è ðàçðàáîòàíî êîìïüþòåðíîå
ïðèëîæåíèå ïî èçó÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ èñêàæåíèÿ âðåìåíè. 5. Ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ïî èçó÷åíèþ
êîìïëåêñíûõ âàðèàíòîâ ñëåïîòû. 6. Ââåäåíî ïîíÿòèå îáîíÿòåëüíîå äåæàâþ.

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ èçó÷åíèå îøèáîê âîñïðèÿòèÿ ïðè ìîíîêóëÿðíîì çðåíèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êàê ðàáîòàåò ìîçã/ Ðèòà Êàðòåð; Ìîñêâà:ÀÑÒ: CORPUS, 2015 - 224 c.;

2. Ìîçã è äóøà: Êàê íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ôîðìèðóåò íàø âíóòðåííèé ìèð / Êðèñ Ôðèò; Ìîñêâà : ÀÑÒ:
CORPUS, 2014 - 335 c.;

3. Ñàéò https://postnauka.ru/video/16159



Èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû ðóê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
íåêîòîðûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Êóíòàïàé Äæåííèôåð Íåñòîðîâíà, Ñèìóíèíà Îëüãà Íèêîëàåâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ïåäàãîã äîï.

îáðàçîâàíèÿ), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÓÄÎ ÖÂÐ Âîëîäàðñêîãî ð-íà ã. Áðÿíñêà

Ãðÿçíûå ðóêè � ÷àùå âñåãî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïåðåäà÷è èíôåêöèé â îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
îñîáåííî äåòñêèõ è ìåäèöèíñêèõ. Îáû÷íîå ìûòü¼ ðóê ñ ìûëîì, êàê ïðàâèëî, óäàëÿåò òðàíçèòîðíûå
ìèêðîîðãàíèçìû è ÷àñòè÷íî � ðåçèäåíòíûå.Ìûòüå ðóê � òðàäèöèîííûé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåäà÷è èíôåêöèé êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïðîöåäóðû çàâèñèò íå
òîëüêî îò ðåãóëÿðíîñòè è òùàòåëüíîñòè ìûòüÿ ðóê, íî è îò êà÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû êîæè ðóê
äî è ïîñëå èõ îáðàáîòêè ðàçëè÷íûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.Çàäà÷è. 1. Îïðåäåëèòü ðåàêöèþ
ìèêðîáèîöåíîçà ðóê íà ùåëî÷íûå ñðåäñòâà ãèãèåíû (òâåðäûå æèðîâûå ìûëà).2. Îïðåäåëèòü ðåàêöèþ
ìèêðîáèîöåíîçà ðóê íà àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû (àíòèáàêòåðèàëüíîå òâåðäîå ìûëî,
àíòèáàêòåðèàëüíûå ñàëôåòêè, àíòèñåïòèê äëÿ ðóê).3. Îïðåäåëèòü ðåàêöèþ ìèêðîáèîöåíîçà ðóê íà
ðÍ-íåéòðàëüíûå ñðåäñòâà (ÑÌÑ).4. Îïðåäåëèòü ìåòîäîì ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ òèïû áàêòåðèé, æèâóùèå
íà êîæå ðóê.Ãèïîòåçà: àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû ðóê íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì îáû÷íûå
ìûëà.

Èññëåäîâàëàñü êîæà ïàëüöåâ ðóê â îáëàñòè òûëüíîé ñòîðîíû ó 17 ó÷àùèõñÿ 15-17 ëåò. Ïîñåâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ñðåäó �1 ÃÐÌ äî è ïîñëå ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê. Ïîäñ÷åò áàêòåðèàëüíûõ
êîëîíèé âåëñÿ ïî ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ñðåäû, çàñåëåííîé áàêòåðèÿìè, â ìì2. Îêðàñêà è ôèêñàöèÿ
ïðîèçâîäèëàñü ïî Ãðàìó ïî ñòàíäàðò. ìåòîäèêå. Ìèêðîñêîïèÿ - ñâåòîâîé ìèêðîñêîï ñ âåá-êàìåðîé, áåç
èììåðñèè. Àíàëèç èçîáðàæåíèé � ïðîãðàììà Altami Videokit 3.2.

Ðàññ÷èòàí óðîâåíü àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
êóñêîâîãî ìûëà ó íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè âûÿâëåíû êîëîíèè áàêòåðèé,
îòñóòñòâóþùèå äî ìûòüÿ ðóê.Îáðàáîòêà ðóê àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñàëôåòêàìè è ñïèðòîâûì
àíòèñåïòèêîì ïîêàçàëè ëó÷øèé ðåçóëüòàò, ÷åì îáðàáîòêà ðóê ìûëîì.

Ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ãèãèåíû ðóê â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ èñïîëüçîâàíèå æèäêèõ ìîþùèõ
ñðåäñòâ, íî â ïðîâåäåííûõ íàìè ýêñïåðèìåíòàõ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü æèäêîãî ìûëà
áûëà íèæå ïîêàçàòåëåé òâåðäîãî ìûëà. Â ïðîáàõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ìûëà áûëè
âûÿâëåíû ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ìåäèöèíñêàÿ è ñàíèòàðíàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ : ó÷. ïîñîá. / À. Ã. Ïåñíÿêåâè÷. � Ìèíñê, 2017 ;

2. Áîëüøàÿ ìåä. ýíöèêëîïåäèÿ, ïîä ðåä. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî. � Ì., Ñîâåòñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ; Èçä.
3-å.; 1974 - 1988 ã.



Âëèÿíèå ôàêòîðà êðàòêîâðåìåííîãî êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ (ãèïîêñèè)
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà øêîëüíèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Çåìåíòîâà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà, Ãîëóáåâà Åêàòåðèíà Áîðèñîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, êáí,ïäî), ìåñòî âûïîëíåíèÿ

ðàáîòû: ÄÒÄèÌ Êîëïèíñêîãî ðàéîíà, îòäåë ¾Ýêîöåíòð¿

Öåëü ðàáîòû: âûÿñíèòü âëèÿíèå êðàòêîâðåìåííîé ãèïîêñèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (äåòè, ïîäðîñòêè, þíîøè). Çàäà÷è: 1. Ïðîâåñòè ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû èñïûòóåìûõ â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 2. Îïðåäåëèòü, êàê êðàòêîâðåìåííàÿ ãèïîêñèÿ âëèÿåò
íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 3. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) äëÿ ðåñïîíäåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äî è ïîñëå çàäåðæêè äûõàíèÿ,
âû÷èñëèòü ïîêàçàòåëü ðåàêöèè è ñðàâíèòü äàííûå ñ íîðìîé. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñðåäè ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç 60 ÷åëîâåê òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàííîé ðàáîòû áûëè ïðèâëå÷åíû 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 11 ëåò, 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò è 20
ðåñïîíäåíîâ â âîçðàñòå 16-21 ëåò. Òåñò Ìþíñòåðáåðãà ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äèàãíîñòèêè èçáèðàòåëüíîñòè
âíèìàíèÿ. Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëñÿ òåêñò, ãäå â áåñïîðÿäî÷íûé íàáîð áóêâ âêëþ÷åíî îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ñëîâ.

Îáðàáîòàííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå âòîðîé ïðîáû òåñòà
Ìþíñòåðáåðãà óâåëè÷èëîñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñàìûìè óÿçâèìûìè
è ïîäâåðæåííûìè âëèÿíèþ ãèïîêñèè îêàçàëèñü ó÷àùèåñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó
äàííàÿ ãðóïïà íàèìåíåå àäàïòèðîâàíà ê óñèëåííûì íàãðóçêàì â øêîëå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí âðåìåíè ðåøåíèÿ òåñòà Ìþíñòåðáåðãà äî è ïîñëå
çàäåðæêè äûõàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Äîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Øòàíãå ó ðåñïîíäåíòîâ âîçíèêàåò êðàòêîâðåìåííàÿ
ãèïîêñèÿ ñ õàðàêòåðíûìè ðåàêöèÿìè Êðàòêîâðåìåííàÿ ãèïîêñèÿ âëèÿåò íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà ðåñïîíäåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ìëàäøèå øêîëüíèêè â áîëüøèíñòâå ïëîõî
ïåðåíîñÿò ñåðüåçíûå íàãðóçêè, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ ãèïîêñèåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áîðóêàåâà È.Õ., Àáàçîâà Ç.Õ., Êóìûêîâ Â.Ê. Âëèÿíèå êðàòêîâðåìåííîé ãèïîêñèè íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé. Íàëü÷èê, 2014



Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ õîíäðîáëàñòîâ ïðè
êóëüòèâèðîâàíèè íà 3D-áèîíîñèòåëå â ðàçíûõ óñëîâèÿõ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Óôèìñêèé Åãîð Âÿ÷åñëàâîâè÷, Ïàíàðèíà Ãàëèíà Âàëåðüåâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü áèîëîãèè), ìåñòî

âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÍÈÈ Ãèãèåíû è Ýêîëîãèè

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êóëüòóðû
õîíäðîáëàñòîâ ïðè âûðàùèâàíèè íà 3D-áèîíîñèòåëå â ðàçíûõ óñëîâèÿõ: â âåíòèëèðóåìîé ïðîáèðêå
ïðè 37◦C è 5% CO2 â êàìåðå èíêóáàòîðà; â ãåðìåòè÷íî çàêðûòîé ïðîáèðêå ïðè 37◦C. Çàäà÷è: 1.
Ñäåëàòü ïîñåâ õîíäðîáëàñòîâ íà 3D-íîñèòåëü è êóëüòèâèðîâàòü êëåòêè â òå÷åíèå íåäåëè â òåðìîñòàòå
è CO2-èíêóáàòîðå; 2. Ïðîâåñòè òèòðèìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïèòàòåëüíîé ñðåäû â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè
óñëîâèÿìè êóëüòèâèðîâàíèÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàñòâîð¼ííîãî CO2; 3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü
ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáðàçöîâ èç èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ãèïîòåçà: Êóëüòóðà õîíäðîáëàñòîâ íà
3D-áèîíîñèòåëå Ëèîïëàñò R© � ýòî ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè
è íîðìàëüíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè 7-äíåâíîì êóëüòèâèðîâàíèè, åé íå òðåáóåòñÿ CO2-
èíêóáàòîð. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ : êóëüòóðà õîíäðîáëàñòîâ íà 3D-áèîíîñèòåëå Ëèîïëàñò R© . Ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ : ñïîñîáíîñòü õîíäðîáëàñòîâ íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ãåðìåòè÷íî çàêðûòîãî
ôëàêîíà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: 1. Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ. 2. Òèòðèìåòðè÷åñêèé
àíàëèç ïèòàòåëüíîé ñðåäû. 3. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ðàñòâîð¼ííîãî â ïèòàòåëüíîé ñðåäå
óãëåêèñëîãî ãàçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç íåäåëþ îáùåå ñîäåðæàíèå CO2 â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå èç òåðìîñòàòà ñíèæàåòñÿ, à â ãðóïïå ñ êëåòêàìè ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì
èçìåðåíèåì. Â ãðóïïå èç CO2-èíêóáàòîðà, êàê â îïûòíûõ, òàê è â êîíòðîëüíûõ ïðîáèðêàõ,
÷åðåç 7 ñóòîê çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè CO2 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì
èçìåðåíèåì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êëåòîê, âûðàùåííûõ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ, ÷åðåç íåäåëþ
êóëüòèâèðîâàíèÿ íå îòëè÷àþòñÿ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,÷òî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ìîðôîëîãèè êëåòîê ïðè êóëüòèâèðîâàíèè
â ãåðìåòè÷íîé ïðîáèðêå áåç ãàçîâîé ïðîñëîéêè è â CO2-èíêóáàòîðå ïðè 5% CO2, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîòû â ïåðâîé ãðóïïå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ôàòõóäèíîâ Ò.Õ., Ãîëüäøòåéí Ä.Â., Ãîâîðóí Â.Ì., Àð÷àêîâ À.È., Ãóñåâ Ñ.À., Òèõîíîâà Î.Â., Çãîäà
Â.Ã., Ñåðåáðÿêîâà Ì.Â.the growth of tissue engineered human articular cartilage. // Med J Malaysia. 2004
V.59 Suppl B. P.ll-12.



Èññëåäîâàíèå ïàññèâíîé èíãàëÿöèè îðãàíî-ìèíåðàëüíûì íàïîëíèòåëåì
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Êîëìàêîâà Âåðà Ìèõàéëîâíà, Êîëìàêîâà Àðèíà Ìèõàéëîâíà, Ôåäîðîâ Âàëåðèé Èãîðåâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü,

ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,àñïèðàíò), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÔÃÀÎÓ ÂÏÎ ÑÂÔÓ,ÈÒÈ, â øêîëå

Ïðîáëåìà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è ïðîäîëæàåò ïðèâëåêàòü
âíèìàíèå ïåäèàòðîâ. Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ ÎÐÇ ó äåòåé íà äîëþ ÷àñòî áîëåþùèõ (×ÁÄ) ïðèõîäèòñÿ
67,7-75 %. Îäíà èç âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ
� ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôàêòîðîâ ìåñòíîé çàùèòû. Èìåííî ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ
ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè èíãàëÿöèé ýôèðíûìè ìàñëàìè (ÝÌ), êîòîðûå îáëàäàþò àíòèñåïòè÷åñêèì,
ïðîòèâîâèðóñíûì, áàêòåðèöèäíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
èíãàëÿòîðà, çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè îçäîðîâëåíèè äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå ïàññèâíîé èíãàëÿöèè îðãàíî-ìèíåðàëüíûì íàïîëíèòåëåì íà îñíîâå
ìåñòíîãî öåîëèòà ê øòóêàòóðíûì ñìåñÿì äëÿ ïðîôèëàêòèêè îðâè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Çàäà÷è: 1.Ïðîèçâåñòè ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî øòóêàòóðíûì ñìåñÿì, ñâîéñòâàì ÝÌ, çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. 2.Èçó÷èòü ìåõàíèçì ïóòè ïîñòóïëåíèÿ ÝÌ â îðãàíèçì. 3.Ðàçðàáîòàòü
ìåòîäèêó èçãîòîâëåíèÿ îðãàíî-ìèíåðàëüíîãî íàïîëíèòåëÿ íà îñíîâå ìåñòíîãî öåîëèòà. 4.Èññëåäîâàòü
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå çàïàõà êîìïîçèöèîííîé øòóêàòóðíîé ñìåñè.
5.Èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïàññèâíîé èíãàëÿöèè îðãàíî-ìèíåðàëüíûì íàïîëíèòåëåì íà ïðîôèëàêòèêó
ÎÐÂÈ.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Ìåòîäèêà èçãîòîâëåíèÿ îðãàíî-ìèíåðàëüíîãî
íàïîëíèòåëÿ, ìåòîäèêà èçãîòîâëåíèÿ îáðàçöîâ êîìïîçèöèîííîé øòóêàòóðêè, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîìïîçèöèîííîé øòóêàòóðêè, ìåòîäèêà îáðàáîòêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
(Statistica), ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ äâóõôàêòîðíîãî ïëàíà ýêñïåðèìåíòà, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè ÈÒÈ ÑÂÔÓ è êëèíè÷åñêî

Â ðåçóëüòàòå áûë ðàçðàáîòàí îðãàíî-ìèíåðàëüíûé íàïîëíèòåëü(ÎÌÍ) ¾Ñàëãûí Flavor¿, èçó÷åíà
åãî ìèêðîñòðóêòóðà,âûâåäåíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, èññëåäîâàíû ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è
ðàññ÷èòàíî âðåìÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â õîäå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ ñ ïåðâûõ äíåé èññëåäîâàíèÿ, Ïðèìåíåíèå ÎÌÍ ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è èìååò
ðÿä äîñòîèíñòâ: íå ðàçäðàæàåò è íå ñóøèò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà, áåçîïàñíî äëÿ äåòåé,ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ äëèòåëüíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ.

Ðàçðàáîòàííûé ÎÌÍ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
òàêèõ êàê: íåéòðàëèçàöèÿ ïëîõîãî çàïàõà ïîìåùåíèé, ïàññèâíîé èíãàëÿöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêà
ÎÐÂÈ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è, äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñòàòüÿ Ý.Ý.Ëîêøèíà ¾Íîâûå âîçìîæíîñòè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ýôèðíûìè ìàñëàìè¿;

2. Ñòàòüÿ À.Ä.Ïåòðóøèíà ¾Èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèé ýôèðíûìè ìàñëàìè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ ó äåòåé¿.



Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ íà îáðàç æèçíè è çäîðîâüå
ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Âîëîøèíà Âèêòîðèÿ Àëåêñàíäðîâíà, Ïðîñêóðÿêîâ Âëàäèñëàâ Äìèòðèåâè÷, Êàïðàíîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷

(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Äîêò.ìåä.íàóê,êàíä.ïåä.íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Àë÷åâñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî
ó÷àùèõñÿ,ÍÎ ¾ÐÌÀÍ¿

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íà îáðàç
æèçíè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ ñ ïîñëåäóþùåé
ðàçðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè ðåøàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â òåõ ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ ïîäðîñòêè. 2. Âûïîëíèòü îöåíêó îáðàçà
æèçíè ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòà îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûõ
æèâîòíûõ. 3. Îöåíèòü âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ æèâîòíûõ íà ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. 4. Ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîððåêòèðîâêè îáðàçà æèçíè è óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîäåðæàùèõ æèâîòíûõ.

Îöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî Ñïèëáåðãåðó (ñèòóàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü) è Àéçåíêó
(íà òðåâîæíîñòü, ôðóñòðàöèþ, ðèãèäíîñòü è àãðåññèâíîñòü). Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåíà îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó÷àùèåñÿ, ïîäâåðãàþùèåñÿ ñòðåññàì è âîñïðèíèìàþùèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå óñëîâèÿ ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê íåáëàãîïðèÿòíûå, ÷àùå ñîäåðæàò äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, î÷åâèäíî, êàê ñðåäñòâî êîìïåíñàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïñèõîãåííîé ñðåäû íà îðãàíèçì.

Â áîëüøèíñòâå ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ ïîäðîñòêè, ñîäåðæàòñÿ ðàçëè÷íûå æèâîòíûå. Ðåøåíèå
âîïðîñà ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííûõ æèâîòíûõ äëÿ ñîäåðæàíèÿ â ñåìüå îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâàíèè
ãëóáîêîãî àíàëèçà êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñ ñîãëàñèÿ íà ýòî âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñ ó÷åòîì ïîâàäîê
æèâîòíûõ, íàëè÷èÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó çà
æèâîòíûìè ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Äåðÿáî Ñ.Ä. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ / Ñ.Ä. Äåðÿáî, Â.À. ßñâèí. Ðîñòîâ-íà-Äîíó:
¾Ôåíèêñ¿, 1996 � 480 ñ.

2. Êîíðàä Ëîðåíö. Êîëüöî öàðÿ Ñîëîìîíà. / Ê. Ëîðåíö. Çíàíèå, 1980 � 208 ñ. è äð.



Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî (ôèçèîëîãè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ÃÈÀ, ïî ïîêàçàòåëÿì ÊÃÐ è òîíóñà âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Àíòîíîâà Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà, Ñëÿïöîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, Àëàìïèåâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà (íàó÷íûé

ðóêîâîäèòåëü, Ó÷èòåëü), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ËÍÌÎ ÁèîÒîï

Ðàçðàáîòàòü íåèíâàçèâíóþ ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè è òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ñîñòàâèòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîäãîòîâêè
îáó÷àþùèõñÿ ê âûïóñêíûì ýêçàìåíàì ñ ðàçëè÷íûìè öèðêàäíûìè òèïàìè ñ ó÷åòîì òîíóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû èññëåäóåìûõ.Òàêæå, â ïîñëåäóþùåì, ïëàíèðóåòñÿ ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü
ãåîìàãíèòíûõ áóðü è ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ (Âëèÿíèå ìàãíèòíûõ áóðü íà ïîêàçàòåëè ÊÃÐ ó ëþäåé
ñ ðàçëè÷íûìè öèðêàäíûìè òèïàìè è òîíóñîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ,êàê äëÿ ôèçèêîâ, òàê è äëÿ áèîëîãîâ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäû, êàê Ôîòîïëåòèçìîãðàôèÿ è
Êàðäèîèíòåðâàëîãðàììà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èññëåäîâàíèå ñ
ïîìîùüþ "ÁèîÌûøè", äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñíÿòèå ïîêàçàíèé ñ àïïàðàòà äëÿ èçìåðåíèÿ ÊÃÐ. Ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ
èññëåäóåìûõ ñ ïîìîùüþ àíêåòû Îñòáåðãà.

Áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà íåèíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò
óñòàíîâèòü óðîâåíü ñòðåññà îáó÷àþùåãîñÿ, åãî öèðêàäíûé òèï è òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ñîçäàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì îáó÷àþùèõñÿ êàæäîé ãðóïïû (ãðóïïà - âîçìîæíàÿ
êîìáèíàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà).

Ñ ïîìîùüþ íàøåé ìåòîäèêè, âûïîëíÿÿ ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè, ìîæíî ñíèçèòü îáùèé óðîâåíü
ñòðåññà è íàïðÿæåííîñòè ó øêîëüíèêîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì (ÅÃÝ/ÎÃÝ). Ïîíèæåíèå óðîâíÿ
ñòðåññà ïîìîæåò èçáåæàòü ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ñâÿçàííûõ ñ ÍÑ (ïðîâîêàòîðîì êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ïîâûøåííûé óðîâåíü ñòðåññà). Òàêæå, íàøè ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ïîëåçíû â
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ðàñòàåò ñòðåññ. Íàïðèìåð, ñìåíà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Èñàåâ Ä.Í. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé;

2. Ñîáåííèêîâ Â.Ñ. Ñîìàòèçàöèÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

3. Ñìîðîäèíà Î.À. Ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû âûïóñêíèêàì ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì.



Êîððåêöèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó êðûñ â ëèòèé-ïèëîêàðïèíîâîé
ìîäåëè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ñ ïîìîùüþ ìåìàíòèíà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ïîíîìàðåâ Ìàðê Ñåðãååâè÷, Ñìîëåíñêèé Èëüÿ Âàäèìîâè÷ (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê),
ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÈÝÔÁ ÐÀÍ - Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ íåéðîííûõ âçàèìîäåéñòâèé

Âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ ó ÷åëîâåêà ÷àñòî âûçûâàåò ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, â
÷àñòíîñòè, óõóäøåíèå ïàìÿòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè ñòðóêòóð âèñî÷íûõ äîëåé è èõ ñâÿçåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
òðåáóþò ïðè ýïèëåïñèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â ïåðèîä ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñîçðåâàíèÿ
ìîçãà è ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âîçìîæíîñòè
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â ëèòèé-ïèëîêàðïèíîâîé ìîäåëè âèñî÷íîé
ýïèëåïñèè ñ ïîìîùüþ íåêîíêóðåíòíîãî NMDA-àíòàãîíèñòà ìåìàíòèíà.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû äâà ìåòîäà � òåñò äâèãàòåëüíûõ àëüòåðíàöèé â Y-ëàáèðèíòå
(îïåðàòèâíàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü) è òåñò fear conditioning (ïàìÿòü íà àâåðçèâíûé ñòèìóë,
àññîöèèðîâàííûé ñî çðèòåëüíûìè è çâóêîâûìè ñèãíàëàìè). Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå òðåõ ãðóïï êðûñ �
êîíòðîëüíîé (ëèòèé), ýïèëåïòè÷åñêîé (ëèòèé+ïèëîêàðïèí) è ëå÷åíîé (ëèòèé+ïèëîêàðïèí+ìåìàíòèí)
ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà â ïðîãðàììå ¾IBM SPSS Statistics 23¿.

Âðåìÿ ôðèçèíãà (áîÿçíü ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà) â òåñòå fear conditioning ó êðûñ
ýïèëåïòè÷åñêîé ãðóïïû ñíèæåíî êàê ñðàçó ïîñëå àâåðçèâíîãî ñòèìóëà (íàðóøåíèå êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè), òàê è íà ñëåäóþùèé äåíü (íàðóøåíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè) ïðè ïîìåùåíèè â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ êàìåðó èëè ïîäà÷å çâóêà â íîâîé êàìåðå. Ââåäåíèå ìåìàíòèíà âîññòàíàâëèâàëî
íàðóøåíèÿ îáåèõ ôîðì ïàìÿòè. Ïî îïåðàòèâíîé ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåìàíòèí ñïîñîáåí êîððåêòèðîâàòü èçìåíåíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, âûçâàííûå ïèëîêàðïèíîì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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Èññëåäîâàíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì
èíòåðíåò-àääèêöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðà ïîëà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ãóðüÿíîâà Åëèçàâåòà Àíäðååâíà, Ëåóøêèíà Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ ÄÎ "Äåòñêèé ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèé öåíòð "Ðîñòîê" ãîðîäñêîãî îêðóãà

ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ñîâðåìåííûå ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ è Åâðîïå ïîêàçûâàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èíòåðíåò-àääèêöèè ó 1,5�8,2% ïîëüçîâàòåëåé.Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå èíòåðíåò-àääèêòîâ â Ðîññèè
íå èìååòñÿ. Ïî ñâîèì ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì ïîäðîñòêè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ó íèõ èíòåðíåò-
àääèêöèè ñèëüíåå, ÷åì ëþäè äðóãèõ âîçðàñòîâ. Ìîíèòîðèíã ïîëüçîâàòåëåé èíòåðíåòîì ïîêàçàë, ÷òî
÷èñëî ðîññèéñêèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âîçðîñëî äî 33%. Ïàìÿòü ëåæèò â îñíîâå
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì íàó÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé
è íàâûêîâ. Áåç ïàìÿòè íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íè ëè÷íîñòè, íè îáùåñòâà [2].
Âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè è ïðîòåêàíèè ïàìÿòè [3]. Öåëüþ
íàøåé ðàáîòû ñòàëà îöåíêà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåðíåò-
àääèêöèè. Íà îñíîâàíèè öåëè, ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è. Ñ ïîìîùüþ çàïàòåíòîâàííîãî ìåòîäà
ñêðèííèíãîâîé äèàãíîñòèêè ïðîâåñòè îïðîñ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8 êëàññîâ. Ïóòåì àíàëèçà àíêåò ðàçäåëèòü
ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû ñ ðàçíûì óðîâíåì èíòåðíåò-àääèêöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðà ïîëà.Âûïîëíèòü
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ãðóïï ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûì óðîâíåì
èíòåðíåò-àääèêöèè ñ ó÷åòîì ôàêòîðà ïîëà.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëî 67 ÷åëîâåê, èç íèõ 38 äåâ è 29 ìàë.Ìû ïðîâîäèëè òåñò
äèàãíîñòèêè Þðüåâîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ñëóõîâîé ïàìÿòè ìû ïðåäúÿâëÿëè
ó÷àùèìñÿ ÷èñëà. Ïîñëå ïåðåðûâà èì íåîáõîäèìî áûëî çàïèñàòü ýòè ÷èñëà. Äàëåå ìû ïîâòîðíî
çà÷èòûâàëè ýòè æå ðÿäû äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ.Àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí
â ïðîãðàììå Ñòàòèñòèêà 6.0 ñ èñï. àíàëèçà ANOVA-MANOVA è êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè âûÿâèëî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó 42% äåâî÷åê
è 48 % ìàëü÷èêîâ. Ïðè ýòîì òîëüêî 4% äåâî÷åê è 5 % ìàëü÷èêîâ áûëè ðàâíîäóøíû ê
Èíòåðíåòó. Óâåëè÷åíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê èíòåðíåòó ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ îáúåìà
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ôàêò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïîâûøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ÏÊ íà ôîðìèðîâàíèå ïàìÿòè.Íàìè íå îáíàðóæåíî çíà÷èìû ðàçëè÷èé â îáúåìå êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðè ýòîì ïàìÿòü äåâî÷åê îêàçàëàñü íåñêîëüêî âûøå.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ôàêò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïîâûøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÏÊ íà
ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïàãóáíî ýòî âëèÿíèå ñêàçûâàåòñÿ íà ëèöàõ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è èíûõ ëèö ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè ëèöàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
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Îöåíêà âëèÿíèÿ áèîðèòìîâ ïîäðîñòêîâ íà âåãåòàòèâíûå ïîêàçàòåëè è
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
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ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ ÄÎ "Äåòñêèé
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Â æèâûõ ñèñòåìàõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïîäâåðæåíû çàêîíîìåðíûì öèêëè÷åñêèì êîëåáàíèÿì,
áèîëîãè÷åñêèì ðèòìàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûìè, àâòîíîìíûìè, à
òàêæå ôîðìèðóþùèìèñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè îðãàíèçìà ñî ñðåäîé. Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ñ îäíîé
ñòîðîíû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå,
à ñ äðóãîé � ñëóæàò óíèâåðñàëüíûì êðèòåðèåì åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è áëàãîïîëó÷èÿ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âåãåòàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè õðîíîòèïàìè. Íàøèìè
çàäà÷àìè ñòàëî âûÿâëåíèå ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8 êëàññîâ ãðóïïû ëèö ñ ðàçëè÷íûìè õðîíîòèïàìè,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ìåòîä îïðîñíèêà Î.Í. Ìîñêîâ÷åíêî. Âûïîëíåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèç
âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè õðîíîòèïàìè è ñðàâíåíèå îáúåìîâ êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíîé ïåðèîäèçàöèåé ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå øêîëû â óòðåííèå ÷àñû. ×èñëî øêîëüíèêîâ 8 êëàññîâ
ñîñòàâèëî 67, èç íèõ 38 äåâî÷åê è 29 ìàëü÷èêîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õðîíîòèïà ìû èñïîëüçîâàëè
àíêåòó Î.Í. Ìîñêâè÷åíêî. Îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îïðåäåëÿëè ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ ÷èñåë.
Ó÷àùèåñÿ, ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðåðûâà äîëæíû áûëè èõ âîñïðîèçâåñòè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè âåãåòàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ïîëüçîâàëèñü ñïèðîìåòðîì OMRON è àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì Digital.

Òåñò íà îïðåäåëåíèå õðîíîòèïà ïîçâîëèë âûÿâèòü ¾æàâîðîíêîâ¿ è ¾ãîëóáåé¿. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå
ôàêòîðà ñóòî÷íîé àêòèâíîñòè íà òàêèå âåãåòàòèâíûå ïîêàçàòåëè - àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ. Ïðè ýòîìÆÝË è ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî âûøå ó ¾æàâîðîíêîâ¿, à äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ
áûëî âûøå ó ¾ãîëóáåé¿. Àíàëèç ïàìÿòè ó ðåáÿò îáíàðóæèë çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïàìÿòè ó ¾ãîëóáåé¿
ïî ñðàâíåíèþ ñ ¾æàâîðîíêàìè¿, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èì òðóäíåå çàïîìèíàòü è âîñïðîèçâîäèòü
èíôîðìàöèþ â óòðåííèå ÷àñû.

Ðàññîãëàñîâàíèå ðèòìîâ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ìíîãèå æèçíåííûå ôóíêöèè, õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ, à ïðè ñíèæåíèè ïîðîãà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè - ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì åãî õðîíîòèïà â ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ ñðåäû è â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àãàäæàíÿí Í.À. Áèîðèòìû, ñðåäà îáèòàíèÿ, çäîðîâüå.

2. Áàëáàòóí Î.À. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è çíà÷åíèå õðîíîòèïîâ ÷åëîâåêà.



Àíàëèç óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê ñèíäðîìó äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Êóð÷àêîâà Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà, Íãóåí Òõè Âàí, Ëåóøêèíà Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü,

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ ÄÎ "Äåòñêèé ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèé öåíòð
"Ðîñòîê" ãîðîäñêîãî îêðóãà ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè ñèíäðîìå äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ), äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ïðîòèâîðå÷èâû. Ó÷èòûâàÿ äàííûå èññëåäîâàíèé î òåñíîé âçàèìîñâÿçè
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîèçâîëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå äåòÿì ñ ÑÄÂÃ, îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà.Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âûøå, öåëü
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñîïîñòàâëåíèè îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è óðîâíÿ
óñïåâàåìîñòè ó øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ñ ïðèçíàêàìè ÑÄÂÃ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1.Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âûÿâëåíèÿ
ãèïåðàêòèâíîñòè ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà äâå ãðóïïû, äëÿ îäíîé èç êîòîðûõ áóäåò õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÄÂÃ, äëÿ äðóãîé íîðìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;2. Âûïîëíèòü àíàëèç
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûì òèïîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 3. Âûïîëíèòü
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óñïåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì ó äåòåé ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ÑÄÂÃ
è äåòåé ñ îáû÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Òåñòèðîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ñðåäè ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò.Òåñò äëÿ øêîëüíèêîâ Àëâîðäà ñîñòîÿë
èç 21 âîïðîñîâ è îõâàòûâàë îñíîâíûå âèäû íàðóøåíèé. Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü îïðåäåëÿëàñü ïóòåì
ïðåäúÿâëåíèÿ ðÿäà ÷èñåë.Àíàëèç óñïåâàåìîñòè ïî èòîãîâûì âåäîìîñòÿì çà 7 êëàññ ïðîâåäåí ïóòåì
àíàëèçà ñðåäíåãî ãîäîâîãî áàëëà ïî 5 ïðåäìåòàì: ðóññêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà, ôèçèêà, áèîëîãèÿ,
îáùåñòâîçíàíèå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå ñêëîííîñòè ê ÑÄÂÃ ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïðîòåñòèðîâàííûõ, 34 ÷åëîâåêà áûëè ñêëîííû ê ÑÄÂÃ, îñòàëüíûå 35 ÷åëîâåê (51 %) íå ïðîÿâëÿëè
ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè ó ó÷àùèõñÿ, ñêëîííûõ ñ ÑÄÂÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåáÿòàìè, ó êîãî äàííàÿ ñêëîííîñòü
îòñóòñòâîâàëà. Àíàëèç óñïåâàåìîñòè ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå îöåíîê ïî ïðåäìåòàì
åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî öèêëà ó äåòåé, ñêëîííûõ ê ÑÄÂÃ.

Èçó÷åíèå íàëè÷èÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîìîæåò ïðèáëèçèòñÿ ê ïîíèìàíèþ
äàííîãî îòêëîíåíèÿ è îñâîèòü íîâûé ïîäõîä â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ åãî êîððåêöèè. Çíà÷èìîñòü
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è óñïåâàåìîñòè ó
ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Çàâàäåíêî Í.Í. Ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

2. Äåòè ñ ÑÄÂÃ: ïðè÷èíû, äèàãíîñòèêà, êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü / ïîä ðåä. Ì. Ì. Áåçðóêèõ.



Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ó
øêîëüíèêîâ ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðàêòèâíîìó ïîâåäåíèþ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Òîêàðåâà Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà, Ëåóøêèíà Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò

áèîëîãè÷åñêèõ íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÌÁÎÓ ÄÎ "Äåòñêèé ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèé öåíòð "Ðîñòîê"
ãîðîäñêîãî îêðóãà ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü çäîðîâîé ëè÷íîñòè ôîðìóëèðóþò êàê ïîâåäåíèå òèïà À, íî íå
èçó÷åí âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ðàññìîòðåòü âçàèìîñâÿçü
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè ñ êàêèìè-ëèáî ïðåäïîñûëêàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé äèñôóíêöèè ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé øêîëû.Öåëü èññëåäîâàíèÿ
� àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ó øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ñ
ïðèçíàêàìè ÑÄÂÃ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1.Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âûÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà äâå
ãðóïïû, äëÿ îäíîé èç êîòîðûõ áóäåò õàðàêòåðíî íàëè÷èå ÑÄÂÃ, äëÿ äðóãîé íîðìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü; 2. Ïðîâåñòè àíàëèç ïîêàçàòåëåé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ó øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì
ôàêòîðà ïîëà è íàëè÷èÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÄÂÃ; 3. Âûïîëíèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ó÷àùèõñÿ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ÑÄÂÃ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Â ðàáîòå ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 62 ïîäðîñòêà.Òåñò äëÿ øêîëüíèêîâ Àëâîðäà ñîñòîèò èç 21 âîïðîñîâ è
îõâàòûâàåò îñíîâíûå âèäû íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè âåãåòàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ïîëüçîâàëèñü ñïèðîìåòðîì OMRON è àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì Digital. Àíàëèç äàííûõ
âûïîëíåí â ïðîãðàììå Ñòàòèñòèêà 6.0 ïðè ïîìîùè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ANOVA-MANOVA è
êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8 êëàññîâ øêîëû �103 âûÿâèëî íàëè÷èå ñðåäè ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ëèö, ñêëîííûõ ê ÑÄÂÃ. Òàêèõ ëèö áûëî ïðèìåðíî ïîëîâèíà îò îáùåãî ÷èñëà. Ïðè èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïîëà è ÑÄÂÃ íà ïîêàçàòåëü ÆÝË ìû îáíàðóæèëè çíà÷èìîå âëèÿíèå ïîëà. Ó
ìàëü÷èêîâ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå. Ôàêòîð ñêëîííîñòè ê ÑÄÂÃ çíà÷èìî âëèÿë íà
âåðõíåå äàâëåíèå ó ó÷àùèõñÿ. Ñàìûì âûñîêèì îíî áûëî ó ìàëü÷èêîâ, íå ñêëîííûõ ê ÑÄÂÃ.

Â ðàáîòå âûïîëíåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ó øêîëüíèêîâ
ñ ðàçëè÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Èçó÷åíèå íàëè÷èÿ ñèíäðîìà
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîìîæåò ïðèáëèçèòü ê ïîíèìàíèþ äàííîãî îòêëîíåíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áåëîóñîâà Å.Ä., Íèêîíîâà Ì.Þ. Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ / ãèïåðàêòèâíîñòè.

2. Áðÿçãóíîâ È. Ï.Äåôèöèò âíèìàíè ÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ó äåòåé.

3. Çàâàäåíêî Í.Í. Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè: íîâîå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.



Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è åãî ðîëè â
ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà. Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ óíèâåðñàëüíîé

ìîäåëè-êîíñòðóêòîðà êîìïëåêñíîãî ðàçâèâàþùåãî çàíÿòèÿ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ïàâëîâ Àðòåìèé Äìèòðèåâè÷, Ïàâëîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Òüþòîð, ïñèõîëîã), ìåñòî

âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ "Íåñêó÷íûé ñàä", ã. ×åëÿáèíñê

Ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò: ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ÷åðåç ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
íåéðîïñèõîëîãèè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîåêòà - ñîçäàíèå íîâîãî óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè.

Ìåòîäû: èçó÷åíèå, àíàëèç, îáîáùåíèå èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû;
ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ýêñïåðèìåíò - àïðîáàöèÿ íà áàçå èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé
¾Íåñêó÷íûé ñàä¿, íàáëþäåíèÿ, èíòåðâüþ, îïðîñû, áåñåäû è äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòèðîâàíèÿ.

Ñîçäàíà óíèâåðñàëüíàÿ ìîäåëü - êîíñòðóêòîð êîìïëåêñíîãî ðàçâèâàþùåãî çàíÿòèÿ. Ðåçóëüòàòû
àïðîáàöèè ïðåäñòàâëåíû íà Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ó÷èòåëåé â ã. Ìîñêâå. Íîâûé
óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò àïðîáèðîâàí íà áàçå èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé ¾Íåñêó÷íûé
ñàä¿ â ã. ×åëÿáèíñêå è äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü è íàäåæíîñòü. Âïåðâûå â
îäíîì ïðîåêòå ñîåäèíåíû ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîôèçèîëîãèè, ïðàêòè÷åñêîé
è ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, êèíåçèîëîãèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè óíèâåðñàëüíàÿ ìîäåëü-êîíñòðóêòîð çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé âûñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà
÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Îíà ïðåäëàãàåòñÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ ñïåöèàëèñòàì â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, äåôåêòîëîãàì, ãåðîíòîëîãàì è ò.ä.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñîñëàíä À.Ñ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà. � Ì.: Ëîãîñ, 1999 � 368 ñ.

2. Öâåòêîâà Ë.Ñ. Ìåòîäèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äåòåé. Èçä. 2-å, èñïðàâëåííîå è äîïîëíåííîå.
� Ì., ÐÏÀ, - 1998 - 127 ñ.



Ìåäèöèíñêèå ïðèëîæåíèÿ-òðåíàæ¼ðû äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîáëåì
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è àìáëèîïèè

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ãóðüÿíîâ Äàíèèë Âëàäèìèðîâè÷, Ãóðüÿíîâà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ïðåïîäàâàòåëü

èíôîðìàòèêè), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: äîìà

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîáëåìà óõóäøåíèÿ çðåíèÿ - óæå äàëåêî íå íîâîñòü. Íàïðèìåð: 90% æèòåëåé
ßïîíèè íîñÿò î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû. 2-3% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ çðåíèÿ: ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâàìè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ è àìáëèîïèåé. Èãðà "òåòðèñ",
íàïèñàííàÿ ïî çàêàçó êîìïàíèè Stimed ( http://42.tut.by/445423 ), ñ ó÷åòîì íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïîçâîëèëà ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû. (Äî
ýòîãî ìíîãèå äåòè ëå÷èëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî îòäåëÿÿ ãðå÷êó îò ðèñà.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå ïîÿâèëîñü ðÿä ìåäèöèíñêèõ ïðèëîæåíèé, ÷àñòè÷íî èñïîëüçóþùèõ ìåòîäèêó
áåëîðóññêîãî âðà÷à-èííîâàòîðà Å.Ê. Ñîðî÷êèíà. Ìû ðåøèëè äîïîëíèòü è ðàçâèòü åãî ìåòîäèêó,
òåì ñàìûì ïîìî÷ü ñäåëàòü ëå÷åíèå ïðîáëåì çðåíèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì äëÿ
áîëüøèíñòâà.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå IT-òåõíîëîãèé äëÿ ñáîðà äàííûõ è ïîäòâåðæäåíèÿ
íàó÷íûõ ãèïîòåç â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîôèçèîëîãèè çðåíèÿ ÷åëîâåêà Ñàìè ïðèëîæåíèÿ
áûëè íàïèñàíû ñ ïîìîùüþ äâèæêîâ Constract2, Unity3D (C#), äëÿ ñáîðà ïðèëîæåíèé â åäèíûé
êîìïëåêñ èñïîëüçîâàëàñü Android Studio. Êîíå÷íûé âèä ìåäèöèíñêèõ ïðèëîæåíèé-òðåíàæ¼ðîâ:
HTML5, *.apk, *.exe

Íàìè ñîçäàí ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ ìåäèöèíñêîãî ïðèëîæåíèÿ-òðåíàæ¼ðà, âêëþ÷àþùèé 5
ðàçíîïëàíîâûõ èãð (ïëàòôîðìåð, 2 êâåñòà, øóòåð, àðêàäà) è îäíó èíòåðàêòèâíóþ ñêàçêó, êîòîðûå
èìåþòñÿ â â âèäå HTML5, *.apk. À òàêæå ìóëüòèïëååðíàÿ 3D-èãðà-ãîíêè (BinocularvisionRace). âñå
ýòè ïðèëîæåíèÿ - òðåíàæ¼ðû ïî îòäåëüíîñòè äîñòóïíû äëÿ ñâîáîäíîãî ñêà÷èâàíèÿ ÷åðåç èíòåðíåò-
ìàãàçèí http://csc.minsk.by/shop/ . Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ äîñòóïåí ïî ññûëêå https://clck.ru/F43Vp

Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè â èíòåðàêòèâíûõ ñêàçêàõ (èñòîðèÿõ ñî
ìíîæåñòâåííûìè êîíöîâêàìè), óëó÷øèòü çðåëèùíîñòü ïðèëîæåíèé

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ IT-òåõíîëîãèé äëÿ ñîçäàíèè ìåòîäèê, óëó÷øàþùèõ çðåíèå, à òàêæå ñáîðà
äàííûõ â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõî-ôèçèîëîãèè çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìàòåðèàëû ÐÍÏÊ ìîëîäûõ ó÷

è ñòóäåíòîâ. Ìèíñê, ÁÍÒÓ. 24-25 ìàÿ 2018 ×àñòü II, ñ 40-46



Äåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ - 90 íà áåëêè-äåòîêñèêàíòû è ñïîñîá
åãî âûâåäåíèÿ èç æèâîãî îðãàíèçìà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Óñòèíîâ Íèêèòà Âÿ÷åñëàâîâè÷, Óñòèíîâà Àëåíà Àíàòîëüåâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ

íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ,
íåîáõîäèìû ðàçíîñòîðîííèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. ×ðåçâû÷àéíàÿ òîêñè÷íîñòü
ñòðîíöèÿ-90, íàêîïèâøåãîñÿ â êîñòíîé òêàíè æèâûõ îðãàíèçìîâ Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîãî ðàäèàöèîííîãî
çàïîâåäíèêà, íà óñëîâíî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè òðåáóåò ïîèñêà ñïîñîáîâ
óñêîðåííîãî âûâåäåíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà èç æèâîãî îðãàíèçìà. Æèâûå ñóùåñòâà ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ
â êîíòàêòå ñ ÷óæåðîäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â æèâîì îðãàíèçìå ïðåäóñìîòðåíû ïðîöåññû
ïî ïåðåâîäó èõ â íå òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû, îñóùåñòâëÿåìûå ñèñòåìîé áåëêîâ-äåòîêñèêàíòîâ. Ïðè
íàðóøåíèè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîæåò óñèëèòüñÿ òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå âðåäíûõ è/èëè ÷óæåðîäíûõ
âåùåñòâ (â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâ) íà æèâîé îðãàíèçì, ÷òî ïðèâåä¼ò ê ðîñòó áîëåçíåé, ðàííåé ñìåðòè.
Öåëü ðàáîòû � îöåíèòü âëèÿíèå ñòðîíöèÿ-90 íà ñêîðîñòü ðàçðóøåíèÿ ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ ñèñòåìîé
áåëêîâ ïå÷åíè ìûøåé, ïðåäëîæèòü ñïîñîá âûâåäåíèÿ ñòðîíöèÿ-90 èç êîñòíîé òêàíè äëÿ ñîçäàíèÿ
áåçîïàñíûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ æèâîòíûõ è ëþäåé â ìåñòàõ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ.Èçó÷èâ
äåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ íà ìëåêîïèòàþùèõ, ìîæíî ïðåäñêàçàòü ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ è íà ÷åëîâåêà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ëåñíûå ìûøè ñ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé 1 Êþ/êì2, 5 Êþ/êì2 (óñëîâíî
÷èñòûå çîíû, ãäå ïðîæèâàþò ëþäè), 50 Êþ/êì2, 100 Êþ/êì2, 500 Êþ/êì2 è 1 Êþ/êì2 (êîíòðîëü).
Èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè ðàçðóøåíèÿ ñòðóêòóðû 1,5-Äèìåòèë-5- (öèêëîãåêñåí-1-èë)
� áàðáèòóðàòà íàòðèÿ áåëêàìè-äåòîêñèêàíòàìè ïå÷åíè ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ çàìåùåíèÿ ñòðîíöèÿ
íåòîêñè÷íûì ýëåìåíòîì áàðèåì.

Óäëèíåíèå âðåìåíè ìåòàáîëèçèðîâàíèÿ ñíîòâîðíîãî ó æèâîòíûõ ñ çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé
ïðîïîðöèîíàëüíî ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ. Ó îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñóëüôàò áàðèÿ è
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ àëüãèíàòîì íàòðèÿ, âðåìÿ ñíà ê 150 ñóòêàì ïîñëå âûâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñ
çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè 500 Êþ/êì2 ñðàâíÿëîñü ñ íîðìîé.

Óðîâåíü ðàäèîíóêëèäîâ îò 1 äî 5 Êþ/êì2 îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íàñåëåíèå ìîæåò áîëüøå
ñòðàäàòü îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ è òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Âîçìîæíà çàìåíà ñòðîíöèÿ-90 íà íå
òîêñè÷íûé áàðèé, ëåãêî ïðîíèêàþùèé â êîñòíóþ òêàíü â âèäå êîëëîèäíîãî ñóëüôàòà áàðèÿ ñ ÷àñòèöàìè
íå áîëåå 1-2 íì, ÷òî ïðèâîäèò ñî âðåìåíåì ê âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû áåëêîâ-äåòîêñèêàíòîâ ïå÷åíè
è óëó÷øåíèþ èõ ðàáîòû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ñïåðàíñêèé, Ñ.Â. Îöåíêà èçáèðàòåëüíîñòè òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñ ïîìîùüþ ãåêñåíàëîâîé ïðîáû /
Ñ.Â. Ñïåðàíñêèé, Ã.Ã. Êðàâøåâà // Ãèãèåíà îêðóæàþùåé ñðåäû. � 1980 � � 28 � Ñ. 80�85



Èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ öåôòðèàêñîíà íà ïîâåäåí÷åñêèå äåôèöèòû,
âûçâàííûå íåéðîòîêñè÷íîñòüþ àìèëîèäà-áåòà ó ìûøåé

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ïîâèíè÷ Ìèõàèë Îëåãîâè÷, Ðóøäóëëàåâà Àìèíà Ñóëåéìàíîâíà, Àìñòèñëàâñêàÿ Òàìàðà Ãåííàäüåâíà (íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü, Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ôèçèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ ðåçêî âîçðîñëà âñòðå÷àåìîñòü òÿæåëûõ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (äåìåíöèé), âûçâàííûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â 2017 ãîäó
íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 47 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè äåìåíöèé è ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ. Îò 60 äî 70 % âñåõ ñëó÷àåâ
ïðèõîäèòñÿ íà áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (ÁÀ). Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
(êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, îáó÷åíèå), íà ïîçäíèõ ýòàïàõ áîëåçíè � ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè è
íàðóøåíèÿìè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñ ðîñòîì êà÷åñòâà æèçíè, ðàñòåò å¼ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
êîëè÷åñòâî ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé æåðòâîé ÁÀ. Èìåííî ïîýòîìó ïîèñê è
èññëåäîâàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè òàê àêòóàëåí â íàøå âðåìÿ.
Òàêèì îáðàçîì ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü: Èçó÷èòü âëèÿíèå öåôòðèàêñîíà íà ïîâåäåí÷åñêèå
äåôèöèòû, âûçâàííûå íåéðîòîêñè÷íîñòüþ Aß 25-35 ó ìûøåé Ñ57BL/6J.

Äëÿ àäàïòàöèè æèâîòíûõ ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòîâ áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà õåíäëèíãà (2
äíÿ). Ðàñòâîð àìèëîèäà èëè ñòåðèëüíóþ âîäó ââîäèëè áèëàòåðàëüíî â æåëóäî÷êè ìîçãà. Öåôòðèàêñîí
ðàñòâîðÿëè â ñòåðèëüíîé âîäå è ââîäèëè ìûøàì åæåäíåâíî â 9:00-10:00. Êîíòðîëüíûì ìûøàì ââîäèëè
ôèçðàñòâîð åæåäíåâíî. Äëÿ îöåíêè ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûëè èñïîëüçîâàíû òåñòû
¾Îòêðûòîå ïîëå¿, òåñò ¾Áàðíñ¿ è ¾Ò-îáðàçíûé ëàáèðèíò¿.

1) Ó ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ èíúåêöèè Aß 25-35, ñíèçèëàñü äâèãàòåëüíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ
àêòèâíîñòü â òåñòå ¾Îòêðûòîå ïîëå¿, íàðóøèëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, îáó÷åíèå è
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìîòèâàöèÿ â òåñòå ¾Áàðíñ¿. 2) Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå öåôòðèàêñîíà ìûøàì
íå îêàçàëî çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà íà èññëåäîâàòåëüñêóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, óëó÷øèëî
êðàòêîâðåìåííóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ ìîòèâàöèþ,
ïîâûñèëî ïîêàçàòåëü ðàáî÷åé ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.

Äàííûå óëó÷øåíèÿ ñâÿçàíû ñ íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè öåôòðèàêñîíà, îñíîâàííûìè íà
âîññòàíîâëåíèè òðàíñïîðòà ãëóòàìàòà â àñòðîöèòàõ è óìåíüøåíèè ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè, èãðàþùåé
âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÁÀ. Òàêèì îáðàçîì, öåôòðèàêñîí ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÁÀ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. B�ackman L., Jones S., Berger A.K., Laukka E.J., Small B.J. Multiple cognitive de�cits during the transition
to Alzheimer's disease // Journal of Internal Medicine. 2004 V. 256(3). P. 195�204



Âëèÿíèå íåîíàòàëüíîãî ñòðåññà íà ýïèçîäè÷åñêóþ ïàìÿòü è
íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìöîâ êðûñ, ðàçëè÷àþùèõñÿ

òåìïîì ñòàðåíèÿ

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Êîëìûêîâà Ïîëèíà Âÿ÷åñëàâîâíà, Ëåëÿíîâà Àëèñà Âëàäèìèðîâíà, Àìñòèñëàâñêàÿ Òàìàðà Ãåííàäüåâíà (íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü, Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: ÔÃÁÓÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû

Maternal Separation èñïîëüçîâàëè ìíîãèå ó÷¼íûå. Èçâåñòíî, ÷òî MS íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò
íà îðãàíèçì: âûçûâàåò íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå ïàòîëîãèè, ïîâûøàåò òðåâîæíîñòü è àãðåññèâíîñòü,
ïîâûøàåò óðîâåíü êîðòèêîñòåðîíà â êðîâè. Îòñòàâëåííîå âëèÿíèå MS âûðàæàåòñÿ ñîõðàíåíèåì
íåïîñðåäñòâåííûõ ýôôåêòîâ ñòðåññà. Íî âëèÿíèå MS íà ïàìÿòü íå âûÿâëåíî, ïîýòîìó ìû ïîñòàâèëè
öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä íà ýïèçîäè÷åñêóþ
ïàìÿòü è íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âçðîñëûõ ñàìöîâ êðûñ (4õ-ìåñÿ÷íûõ) Âèñòàð è OXYS,
ðàçëè÷àþùèõñÿ òåìïîì ñòàðåíèÿ. Òåðìèíû: Ñòðåññ - îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ðàçäðàæèòåëè
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû - ñòðåññîðû. Maternal Separation (MS) - îòäåëåíèå îò ìàòåðè - ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé. Handling - îòäåëåíèå îò ìàòåðè êðûñÿò íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
Êîðòèêîñòåðîí - ãîðìîí ñòðåññà ó ãðûçóíîâ ÃÃÍ - ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè òðàíñëÿöèîííîé áèîïñèõèàòðèè ÍÈÈÔÔÌ. Â
ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëèñü êðûñû ëèíèé Wistar è OXYS. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Mater-
nal separation. Îáîðóäîâàíèå: íàáîð Corticosterone ELISA Kit, êðèîñòàò Microcut-SADV, ñâåòîâîé
ìèêðîñêîï Nikon Eclipse Ci-L, êàìåðà Nikon DS-Fi2 è êîíòðîëëåð Nikon DS-U3, ïðîãðàììà Image-Pro
Plus 6.0, ïàêåò ïðîãðàìì STATISTICA

MS íå ïîâëèÿëî íà ýïèçîäè÷åñêóþ ïàìÿòü êðûñ OXYS. MS-15 è MS-180 ñíèçèëî å¼ ó êðûñ Âèñòàð.
Ó êðûñ OXYS êîíòðîëü ïëîòíîñòü íåéðîíîâ â çîíå ÑÀ1 ãèïïîêàìïà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Âèñòàð
êîíòðîëü. MS íå ïîâëèÿëî íà ïëîòíîñòü íåéðîíîâ êðûñ OXYS. Ó Âèñòàð ïëîòíîñòü íåéðîíîâ íå
èçìåíèëàñü ïðè MS-15, íî ñíèçèëàñü ïðè MS-180. MS-180 ïîâûñèë êîíöåíòðàöèþ êîðòèêîñòåðîíà
ó OXYS ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ãðóïïîé êðûñ, îòäåëÿâøèõñÿ îò ìàòåðè íà 15 ìèíóò. MS íå
ïîâëèÿëî íà êîíöåíòðàöèþ êîðòèêîñòåðîíà êðûñ Âèñòàð.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ãåíîòèïîâ â ïàòîãåíåçå. Æèâîòíûå
ïîäâåðãàëèñü îäíîìó è òîò æå ñòðåññîâîìó âîçäåéñòâèþ, íî ýòî âëèÿëî íà ðàçíûå ïîêàçàòåëè ó ðàçíûõ
ãðóïï êðûñ. Âîçìîæíî, îòâåò îðãàíèçìà íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ åãî ãåíîòèïîì.
Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé íàøåé ðàáîòû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ïåðñîíèôèöèðîâàòü ìåäèöèíó.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Aisa, B, Tordera, R. Cognitive impairment associated to HPA axis hyperactivity after maternal separation
in rats.

2. Andersen, SL, Teicher, MH. Delayed e�ects of early stress on hippocampal development



Ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ â 12-ëó÷åâîì ðàäèàëüíîì ëàáèðèíòå ó êðûñ -
ìîäåëè àáñàíñíîé ýïèëåïñèè, ñ îñîáåííîñòÿìè ñèíòåçà äîôàìèíà

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ñåâàëüíåâà Êðèñòèíà Îëåãîâíà, Ëåóøêèíà Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê ), ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: Ìáîó ÄÎ ÄÝÁÖ Ðîñòîê ãîðîäñêîãî îêðóãà ãîðîä Óôà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ïàìÿòè ðàçðàáàòûâàåòñÿ
íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíî. Íà èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè íàïðàâëåíû óñèëèÿ
ìíîãèõ îòðàñëåé çíàíèé: ïñèõîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè, ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ãåíåòèêè, áèîôèçèêè è
ìèêðîýëåêòðîíèêè. Ñîâðåìåííûé ýòàï èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåë¼ííûìè
äîñòèæåíèÿìè â ðàñêðûòèè íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, âíåñåíû óòî÷íåíèÿ è â ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñóùíîñòè ìíåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç îáó÷åíèÿ äâóõ ãðóïï
ñàìöîâ êðûñ ëèíèè WAG/Rij ñ ðàçíûì óðîâíåì äîôàìèíà. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü áûëà äîñòèãíóòà ïóòåì
ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷: 1.Ïðîâåñòè îïèñàíèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ êðûñ ëèíèè WAG/Rij;
2.Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ â ëàáèðèíòå êðûñ ëèíèè WAG\Rij, èìåþùèõ îñîáåííîñòè
â ñèíòåçå äîôàìèíà; 3.Îöåíèòü ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ äâóõ ãðóïï ñ ðàçíûì óðîâíåì äîôàìèíà â
ðàäèàëüíîì ëàáèðèíòå è ñäåëàòü âûâîäû î ôîðìèðîâàíèè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ëàáîðàòîðèè ÌÁÎÓ ÄÎ ¾ÄÝÁÖ ¾Ðîñòîê¿ íà äâóõ ãðóïïàõ ñàìöîâ
êðûñ ëèíèè WAG/Rij. Ó îäíîé èç ãðóïï ñèíòåç äîôàìèíà â ñðåäíåì ìîçãå áûë ïîâûøåí, ó âòîðîé
ãåíåòè÷åñêè ïîíèæåí.Îáùåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ - 18. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ ïðîâîäèëè â
óñòàíîâêå ¾ðàäèàëüíûé ëàáèðèíò¿, . Êðûñàì ïðåäëàãàëàñü ïðîáëåìíàÿ ïèùåäîáûâàòåëüíàÿ çàäà÷à.

Ñàìöû ñ ïîâûøåííûì ñèíòåçîì ÄÀ çàòðà÷èâàëè áîëüøå âðåìåíè íà ïðåîäîëåíèå ëàáèðèíòà è
ñîâåðøàëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê ïî ñðàâíåíèþ ñ êðûñàìè ñî ñíèæåííûì ÄÀ. Ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ýòà îñîáåííîñòü îòðàæàåò äåôèöèò âíèìàíèÿ ó êðûñ ñ ïîâûøåííûì ñèíòåçîì ÄÀ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü, èìåþùàÿ ìåñòî ó ñàìöîâ ïåðâîé ãðóïïû ñâÿçàíà
ñ óâåëè÷åííûì ñîäåðæàíèåì ÄÀ è ÍÀ â ÌÊ, à ãèïîäèíàìèÿ (ÿâëÿþùàÿñÿ ïðîÿâëåíèåì áàçîâîé
òðåâîæíîñòè) ó ñàìöîâ âòîðîé ãðóïïû� ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ êàòåõîëàìèíîâ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè âíåñòè äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ñîçäàíèå
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîðòðåòà óêàçàííûõ æèâîòíûõ ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èõ óíèêàëüíîñòè è öåííîñòè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ó ñàìöîâ 2 ãðóïï â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ ðàíåå ýêñïåðèìåíòîâ ïî òåñòèðîâàíèþ èõ
ïîâåäåíèÿ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ðàåâñêèé Ê. Ñ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü è ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû
ìîçãà. Âåñòíèê ÐÀÌÍá 1998, 8á ñòð.19-24., Øàáàíîâ Ï. Ä. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà
// Îáçîðû ïî êëèí. ôàðìàêîë. è ëåê. òåðàïèè. 2002 T. T. � �
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Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé õîäüáû

¾Ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà¿
Ãðàíäëåð Òèìóð Ðîìàíîâè÷, Ìàìååâà-Øâàðöìàí Èðèíà Ìèõàéëîâíà (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, Ó÷èòåëü ôèçèêè),

ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû: â øêîëå

Öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâîé ìîäåëè îðòîïåäè÷åñêîãî óñòðîéñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî
ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé õîäüáû, òàê êàê ó ìíîãèõ øêîëüíèêîâ èç-çà èõ
ìàëîé ïîäâèæíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â îäíîîáðàçíîé ïîçå íà çàíÿòèÿõ â øêîëå
è äîìà íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ïîõîäêè, ñâÿçàííîå ñ èñêðèâëåíèåì îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì.
Áèîìåõàíèêà ñòîïû, áèîìåõàíèêà õîäüáû, ïëîñêîñòîïèå, àìîðòèçèðóþùèå îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè,
ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïîõîäêè, âûçâàííûõ ïëîñêîñòîïèåì.Çàäà÷è: ðàññìîòðåòü
áèîìåõàíèêó ñòîïû è âëèÿíèå ïëîñêîñòîïèÿ íà ïðàâèëüíîñòü õîäüáû; èññëåäîâàòü ñóùåñòâóþùèå
ìîäåëè àìîðòèçèðóþùèõ îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ñòàáèëüíîñòè
õîäüáû, âûÿâèòü èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ïðåäëîæèòü ñâîþ îòëè÷íóþ îò èìåþùèõñÿ ìîäåëü
êîððåêòèðóþùåãî èçäåëèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå è àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è èìåþùèõñÿ ïàòåíòîâ â äàííîé
îáëàñòè; îïðîñ ïîñåòèòåëåé øêîëû î òèïàõ èñïîëüçóåìûõ ñòåëåê; ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèÿ çà ïîõîäêîé
è ïîëó÷åíèå îòïå÷àòêîâ ñëåäîâ ñòîï; àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ; ïðîåêòèðîâàíèå ñâîåé ìîäåëè
îðòîïåäè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ñ ó÷¼òîì âñåé ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
èññëåäîâàíèÿ íå èñïîëüçîâàëîñü.

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ñòàëà ðàçðàáîòêà ìîäåëè àìîðòèçèðóþùèõ ñòåëåê ñ ìåòàëëè÷åñêèìè
ïðóæèíàìè - "Ñòåëüêè êîððåêòèðóþùèå" - îðòîïåäè÷åñêîå èçäåëèå ñ ïàññèâíîé âèáðîçàùèòíîé
ñèñòåìîé, èíäèâèäóàëüíî ðåãóëèðóåìîé ïî âñåé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè, êîòîðîå áóäåò ïåðåðàñïðåäåëÿòü
íàãðóçêó íà ïîäîøâå ñòîïû, ýôôåêòèâíî ïîãëîùàòü óäàðíûå íàãðóçêè, óëó÷øàòü êîìôîðòíîñòü îáóâè,
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé õîäüáû, ïðåïÿòñòâóþÿ ðàçâèòèþ
ïëîñêîñòîïèÿ.

Ìû ïîñëå èçó÷åíèÿ ðÿäà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî áèîìåõàíèêå õîäüáû è ñòîïû óáåäèëèñü â
ïðÿìîé ñâÿçè ïëîñêîñòîïèÿ ñ ïðàâèëüíîñòüþ õîäüáû è ñïðîåêòèðîâàëè ñâîþ ìîäåëü, ñïîñîáñòâóþùóþ
ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé õîäüáû. Óäàëîñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå øêîëüíèêîâ ê
ïðîáëåìå ïëîñêîñòîïèÿ. Íàøó ðàçðàáîòêó ñòåëåê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè èçãîòîâëåíèè ñïîðòèâíîé,
ëå÷åáíîé, ðàáî÷åé è ïîâñåäíåâíîé îáóâè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïàðàìåòðû ïîõîäêè. À.Ï. Åôèìîâ Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè;

2. Èññëåäîâàíèå îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â þíîøåñêîì âîçðàñòå À.È. Ïåðåïåëêèí Âåñòíèê íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.


